Projeto CURAM :
Apoiando-o0 no
equilibrio entre

trabalho e a prestagao

de cuidados

O QUE E O CURAM?

O CURAM é um projeto financiado pela UE
gque visa promover a igualdade de género
na prestacdo de cuidados e apoiar os pais

e cuidadores que trabalham, para que

possam alcangar um melhor equilibrio entre

a vida profissional e pessoal.
Acreditamos que ninguém deve ter de

escolher entre cuidar da familia e crescer

profissionalmente.

O QUE E QUE
. POSSIBILITA?

e Campanhas de sensibilizagdo para

desafiar os esteredtipos relacionados

com a prestagdo de cuidados

e Workshops para apoiar a igualdade de

género na prestacdo de cuidados

e Kits de ferramentas praticas sobre os

seus direitos e o equilibrio entre o
trabalho e a atencdo a familia

e Recursos para licenga parental,
trabalho flexivel e autocuidado

PORQUE E QUE E
IMPORTANTE PARA SI?

* A maioria do trabalho nao
remunerado é realizado pelas
mulheres

* Muitos pais adaptam as suas carreiras
ou reduzem o horario de trabalho
devido a necessidade de prestacédo
de cuidados
A consciencializacdo sobre os direitos
a licenga ainda é reduzida,
especialmente entre os homens
A maior parte do apoio no local de
trabalho é informal e desigual

Siga-nos no website CURAM
Facebook, Instagram e LinkedIn

>'< BRCC A C0Os&SO

SR SR EXE mindshift VICINI ALLE PERSONE

*Rural
N\ IEKEP

e et | eose

REINTEGRA

i Co-funded by
L the Eurcpean Union




